
             
 

 

    19. Triptiser Stadtwaldlauf 2023 

 
    (Wertungsläuf des Novo Nordisk TLV Lauf Cup 2023) 

    (Wertungsläufe des XXIV. Saale-Orla Läuferpokals 2023) 

        (Wertungslauf des 28.Gera Lauf Cup 2023) 

**************************************************************** 

 

 Z e i t p l a n  
 
   

Wann:     Samstag, den 02.09.2023 

                       ab 9.45 Uhr 
 

Wo:        Triptis/Oberpöllnitz/Storchennest 
  

Wer:        Wettbewerbe und Startzeiten 
 

        ACHTUNG ! 

Wettkampfaufruf ist 15 min. vor dem Start ! 
  

[01] 10.00 Uhr     10000 m   Hauptlauf Senior / Mä / Fr / MJ WJ  
        ab 16 Jahre 
     ACHTUNG! Wertungslauf im Novo Nordisk TLV Laufcup 2023) 
          ACHTUNG! Wertungslauf im 27. Gera Laufcup 2023 
 
[02] 10.00 Uhr      5000 m   Hauptlauf   Senior / Mä / Fr / MJ WJ  
        ab 15 Jahre 
       
[03] 9.55 Uhr       1200 m   Hauptlauf    MJ WJ 10 – 14 Jahre … 
 
[04] 9.45 Uhr        800 m   Hauptlauf    MJ WJ 6 – 9 Jahre 
 
Änderungen vorbehalten! 
 

A c h t u n g ! 
 

Die Ehrung der Sieger und Platzierten findet unmittelbar nach Beendigung des letzten Wettkampfes 
im Bereich des Meldepunktes statt! 
 
Die Veranstalter 
(01.11.2022) 


